Varje dag kl 15-22:
Barnens hjalptelefon 018 25520

Bris chatt & mejl (www.bris.se)

Prata, chatta eller mejla med en kurator om det
du funderar pa eller det du behover hjalp med.

Du ar sjalvklart anonym om du vill.

Bris vuxentelefon man-fre kl 10-13
+46 77 150 5050
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