KHS

KHS-metoden

Mobbning innebar att en eller flera elever systematiskt under en viss tid trakasserar en
annan elev. Trakasserierna sker alltsa vid upprepade tillfallen. Tiden kan variera fran
nagra veckor till flera manader och ibland ar. Enstaka trakasserier ar inte mobbning, da
kontaktas klassforestandare.

Syftet med KHS-metoden ar att den aktuella mobbningen omedelbart skall upphéra.

Skolan har en antimobbningsgrupp, vars medlemmar ar beredda att ta itu med akuta
mobbningsfall.

Lasaret 2025 - 2026 bestar gruppen av féljande medlemmar:

Marie Norrgrann Maria Hognabba
Kathi Salokoski Jesper Bamberg

Arbetsgang da mobbningsfall uppmarksammats exempelvis via sallningsblankett (se
bilaga):

1. Antimobbningsgruppen kommer 6verens om hur de skall hantera situationen.
- Ar det mobbning? Vilka ar inblandade? Vem gor vad?

2. Samtal fors med mobbningsoffret for att samla tillforlitlig information.
-Vad har hant? Hur ofta? Vad? Nar? Hur? Vem?

3. Da gruppen har fatt en helhetsbild av situationen kallas mobbarna en i sdnder till
strukturerade samtal. De upplyses om att man vet att de mobbar, att man ser
valdigt allvarligt pa situationen och att man kraver att mobbningen omedelbart
upphor. Man varken moraliserar eller staller varfor-fragor utan gar rakt pa sak.
Mobbarna tillfragas vad de tanker gora for att fa slut pa mobbningen och
uppmuntras att sjalva foresla konkreta l6sningar.

4. Samtalen med mobbarna upprepas vid behov och olika lésningsalternativ
diskuteras.

5. Uppfoljande och aterkopplande samtal med saval mobbare som offer sker
kontinuerligt sa lange behov finns.



Att tanka pa:

Processen ar kanslig. Mobbarna far till exempel fore det forsta samtalet inte
informeras om att samtalen kommer att ske. Da finns det risk att mobbarna
bygger upp ett forsvar och att samtalsmetodiken forsvaras. Det dr ocksa av stor
vikt att ta hansyn till offret. Det galler att angripa problematiken med eftertanke
och att aldrig diskutera den pagdende mobbningen i helklass. Mobbningsoffret
kan behdva ha en trygg och stddjande vuxen.

Foraldrarna informeras vid ratt tidpunkt, helst forst déd samtalen med mobbarna
har inletts.

Metoden haribland kritiserats for att foraldrarna inte inledningsvis inkopplats
och inte fatt medverka i processen - med undantag av da foraldrarna varit de som
rapporterat om den misstankta mobbningen. Tanken bakom detta ar dock att
sakerstalla ett eftertdnksamt agerande. Féraldrar som informeras om att deras
barn deltari eller utsatt for mobbning blir ofta valdigt omskakade och risk finns
att man handlar i affekt.

Kontakten till vardnadshavare handhas av medlem i antimobbningsgruppen
alternativt av klassforestandare.
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. . KHS Ges till berorda vuxna, markera har vilka:
Sallningsblankett

[1 Klassforestandare

Datum: Klassforestandare

0
[]  Kurator
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Jag som fyller i blanketten heter: Elevvardsfacket

1. Den utsatta eleven heter: klass:

2. Hurdana incidenter har intraffat? Beskriv konkreta situationer sa noggrant som maijligt.
Vem? Var? Nar? Hur?

3. Elever som deltagit i incidenten:

Eleven heter: klass:
Eleven heter: klass:
Eleven heter: klass:
Eleven heter: klass:

4. Klassférestandarens uppféljning av incidenten. Vad har gjorts (Garna datum)? Samtal med berérda
elever, kontakt till hemmet, osv . Har 6verenskommelser gjorts? (Kopia till elevvardsfacket)




