KHS-metoden

Mobbning innebar att en eller flera elever systematiskt under en viss tid trakasserar en
annan elev. Trakasserierna sker alltsa vid upprepade tillfallen. Tiden kan variera fran nagra
veckor till flera manader och ibland ar. Enstaka trakasserier ar inte mobbning, da kontaktas
klassforestandare.

Syftet med KHS-metoden ar att den aktuella mobbningen omedelbart skall upphora.

Skolan har en antimobbningsgrupp, vars medlemmar ar beredda att ta itu med akuta
mobbningsfall. | gruppen ingar fem larare.

1. Nar ett mobbningsfall intraffar samlas gruppen och medlemmar kommer 6verens om
hur de skall hantera situationen.
- Ar det mobbning? Vilka &r inblandade? Vem gér vad?

2. Samtal fors med mobbningsoffret for att samla tillforlitlig information.
- Vad har hant? Hur ofta? Vad? Nar? Hur? Vem?

3. Da gruppen har fatt en helhetsbild av situationen kallas mobbarna en i sander till
strukturerade samtal. Mobbarna upplyses om att man vet att de mobbar, att man ser
valdigt allvarligt pa mobbningen och att man kraver att mobbningen omedelbart
upphor. Man varken moraliserar eller staller varfér-fragor utan gar rakt pa sak.
Mobbarna fragas direkt vad de tanker gora for att fa slut pa mobbningen och
uppmuntras att sjdlva foresla konkreta l6sningar.

4. Samtalen med mobbarna upprepas vid behov och olika I6sningsalternativ diskuteras.

5. Uppfoljning av situationen genom samtal med saval mobbare som offer.

Att tanka pa:

Processen ar kanslig. Mobbarna far till exempel fore det forsta samtalet inte
informeras om att samtalen kommer att ske. Da finns det risk att mobbarna bygger
upp ett forsvar och att samtalsmetodiken forsvaras.

Det ar viktigt att ta hansyn till offret. Det géller att arbeta sa forsiktigt som moijligt
och att aldrig diskutera den pagaende mobbningen i helklass. Mobbningsoffret kan
behova ha en trygg och stodjande vuxen.



Forédldrarna informeras vid ratt tidpunkt, helst forst da samtalen med mobbarna har
inletts.

Metoden har ibland kritiserats for att foraldrarna inte inledningsvis inkopplats och
inte fatt medverka i processen - med undantag da foraldrarna varit de som
rapporterat om den misstankta mobbningen. Tanken bakom detta ar dock att
undvika att fordldrarna agerar oeftertanksamt. Foraldrar som plotsligt informeras om
att deras barn mobbar eller mobbas blir ofta valdigt omskakade och risk finns att
man handlar i affekt.

Klassforestandare handhar kontakten till vardnadshavare.

Antimobbningsgruppen vid KHS lasaret 2023-2024:
Marie Norrgrann, Mikael Sviberg, Ringa Mari Sundberg, Jesper Bamberg, Maria
Hognabba
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